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Apresentacao

Prezado aluno(a),

A Técnica Cirargica estuda a evolucéo e os principios basicos da Cirurgia.
Seu aprendizado tedrico e pratico é muito importante para os futuros
profissionais da area da saude. InuUmeras areas exigem profundo

conhecimento desta disciplina.

Foi pensando em auxilid-lo no processo de aprendizagem da Técnica
Cirargica que esse roteiro de préticas foi elaborado. Tenha o mesmo
sempre em maos. Espero que vocé aproveite a0 maximo esse recurso
didatico. A medida que voceé realiza a aula préatica, com o auxilio do roteiro,
€ possivel rever e recordar toda a teoria, facilitando o processo de
aprendizagem.

A grandeza do estudo da Cirurgia esta no fato de que o seu conhecimento
aprofundado, permite trabalhar para tentar reduzir ou mesmo eliminar

determinadas doengas e mesmo salvar vidas em situagdes extremas.



OBSEinVAC;C)ES IMPORTANTES PARA
REALIZACAO DAS ATIVIDADES PRATICAS NA
TECNICA CIRURGICA

1- Uso obrigatorio do jaleco, de vestimenta cobrindo as pernas e de

calcados fechados
2- Mantenha sobre a bancada apenas o material necessario a
realizacdo da pratica. Materiais pessoais, pastas e agasalhos devem

ser deixados no escaninho proprio.

3- Evite sair do lugar desnecessariamente. Isso mantem o ambiente

calmo e organizado, promovendo qualidade a aula.
4- Tenha sempre em maos o roteiro de aulas praticas.

5- Comunique imediatamente ao professor qualquer problema

ocorrido durante a realizacao da pratica.

6- E obrigatorio o uso de toucas, luvas e mascaras. Todo o cabelo

deve ficar sob a touca.

7- Alimentos e bebidas ndo podem ser consumidos no laboratério.
8- E proibido o uso de cosméticos no laboratorio.

9- Lavar bem as maos apos o término das atividades praticas e retirar

o0 jaleco antes de sair do laboratdrio. Evite transitar pelos espacos da

universidade com o jaleco.



PRATICA 1

Assepsia e Antissepsia

Técnica de escovacao das maos e antebracos
Técnica de secagem das maos e antebracos com
compressa estéril

Técnica de vestimenta do avental cirurgico estéril
Técnica de calgamento da luva cirurgica estéril
Técnica de assepsia do campo cirurgico

Técnica de campeamento do campo cirurgico
Técnica de utilizacdao da pinca de campeamento

(Pinca de Bachaus)



PRATICA 2

Identificando instrumentos

|ldentificacao e aprendizagem dos nomes e sinais
correspondentes a todos os instrumentos das caixas
basicas de instrumental do laboratdrio de técnica
cirdrgica

Separacao dos instrumentos por Diérese,
hemostasia e sintese

Colocacao e retirada da lamina de bisturi descartavel
de seu cabo

Utilizacao do porta agulhas e do fio pré montado em
agulha semicircular

Ponto simples no tecido

Técnica de confeccao do ponto simples com porta

agulhas, pinca anatbmica e tesoura de seccao



PRATICA 3

Pontos Cutaneos

Técnica de confeccao de pontos cutaneos em pele
suina
Treinamento de pontos interrompidos

Ponto simples

Ponto em “U”

Ponto Donnatti

Ponto de Algower



PRATICA 4

Ligadura Vascular

Disseccao do feixe vasculo nervoso do membro
inferior do suino
Treinamento de 2 técnicas de ligadura vascular
Técnica transfixante
Técnica nao transfixante
Treinamento do uso da pinca hemostatica (Kelly)

Treinamento da confeccao de nd manual sob tensao



PRATICA 5

Suturas continuas

Técnica de confeccao de sutura continua
Treinamento na confeccdo de diferentes suturas
continuas

Sutura continua simples

Sutura continua inter travada (barra grega)

Sutura intra dérmica



PRATICA 6

Anatomia Cirdrgica da Mao

Identificacao das saliéncias 6sseas e dos ossos do
cotovelo, mao e do punho
Metacarpos/Lister/Estildides/Escafdide/Pisiforme/E
picondilos/Cabeca do radio
Diagnosticando fraturas
Identificacao dos tenddes extensores e suas lesdes
|dentificacao dos tenddes flexores e suas lesdes
Pesquisa da situacao vascular do membro superior

Teste de Allen
Identificacao de lesdes neurologicas

Sinal de Tinel

Sinal de Froment

Teste de Phalen

Canal de Guyon

Pesquisa de dermatomos

Avaliacao da musculatura intrinseca da mao



|Identificando Doencas
Tenosinovite de DE QUERVAIN
Dedo em gatilho
Sindrome do tunel do Carpo

Sindrome do canal de Guyon



PRATICA 7

Biopsias e retalhos cutaneos

Técnica de Biopsia cutanea excisional
Técnica de Retalho de vizinhanca

Técnica de zetaplastia



PRATICA 8

Cateterismo venoso

Treinamento em manequins da técnica de puncao
venosa periférica em adulto e crianca
Técnica de manipulacao do Jelco de puncao

Técnica de montagem do equipo para soroterapia



PRATICA 9

Neurorafias

Disseccao de nervo periférico em membro inferior

de suino

Técnica de sutura epineural externa a olho nu

Técnica de reparo de nervo periférico



PRATICA 10

Tenorrafias

Técnicas de tenorrafias: Objetivos e caracteristicas
Treinamento de diferentes técnicas de tenorrafias
Tenorrafia com pontos de Kesller modificado

Tenorrafia com pontos de Krackow



PRATICA 11

Amputacao

Técnica de amputacao dos ossos da perna de suino
Treinamento dos cortes cutaneos
Treinamento da ligadura vascular
Treinamento da ligadura do nervo periférico
Treinamento do corte dsseo

Treinamento da miodese e da mioplastia



PRATICA 12

Traqueostomia

Técnica de tragueostomia e canulacao traqueal em
cao
Treinamento da assepsia
Treinamento do campeamento cirurgico
Treinamento das diferentes funcdes da equipe
Treinamento da disseccao traqueal
Treinamento da abertura traqueal

Treinamento do fechamento peri canula



PRATICA 13

Videos de Cirurgias abdominais

Observacao de diversos videos de cirurgias
abdominais

Colecistectomia

Laparoscopia exploratoria

Apendicectomia



